Formandsskifte

af Susanne Hogrefe,
bestyrelsesformand

Steen Fris valgte i fordret at stoppe
i bestyrelsen for Den selvejende in-
sfitution Hospice Djursland samt
Den selvejende instifution ejen-
dommen Hospice Djursland.

Steen har vceret med fra bestyrel-
sens etablering i 2005 - mens hos-
picet endnu kun var pd tegne-
brcettet. | den periode var Steen
bl.a. aktiv i gkonomi- og byggeud-
valget. Siden 2010 har Steen vcere
formand for bestyrelsen. Jeg vil
gerne takke Steen for den store
indsats, han har gjort for Hospice
Djursland gennem de mange ar.
Samarbejdet med ham har altid
veeret en forngjelse.

Den 1. november 2017 kan Hospi-
ce Djursland fejre 10 drs jubilceum.
Det md siges, at hospicet nu har
trddt sine barnesko og vist sin be-
rettigelse. Der har igennem &rene
veeret stor sggning fil hospicet og
stor filfredshed fra patienterne og

deres pdrarende, frods den sveere
sifuation de befinder sig i. Det kan
vi kun takke en meget engageret
og kompetent ledelse for og lige-
s& medarbejdere. En arbejdsplads
hvor der hele fiden bliver vist retti-
dig omhu, ansvarlighed, be-
vidsthed om ressourceforbrug og
gkonomi med et budget der hvert
eneste A&r er blevet holdt fil punkt
og prikke.

Som bestyrelse har det vcoeret en
forngjelse at falge en s& veldrevet
organisation, og jeg ser fremad
med forventning om, at Hospice
Djursland forsat bliver ved med at
vcere en organisation med stor
selvstcendighed, fleksibilitet og ud-
viklingsmuligheder.

Skulle det veere
noget scerligt?

af Dorit Simonsen
hospiceleder

"10 &r med Hospice Djursland, skul-
le det veere noget scerligte” Ef re-
levant spargsmdl at stile os selv,
hinanden og vores ncere omgivel-
ser, ndr vi nu har valgt at stoppe
op og markere, at Hospice Djurs-
land kan fejre 10 ars jubilceum
den 1. november 2017. Mit svar er
ganske klart: "Ja, det vil jeg me-
ne."

At Hospice Djursland nu har eksi-
steret i 10 &r, betyder noget gan-
ske scerligt for de meget syge
mennesker og deres pdrgrende,
som vi gennem drene har vceret i
kontakt med. Det vidner deres kla-
re filbagemeldinger til os nemlig
om.

Jeg ved ogsd, at det har betydet
noget for alle os medarbejdere,
hvoraf mange af os har vceret
med gennem alle 10 &r. Det at ar-
bejde s& tcet pd deden giver os
store bdde faglige og personlige
udfordringer, det flytter vores
greenser, og Vi er blevet klogere
og mere vise pd mange omré&der,
og s& giver det os en fantastisk
mulighed for at beskceftige os
med det, som vi brcender aller-
mest for — og det giver stor ar-
bejdsgloede.

Jeg tror ogsd pd, at vi sammen
med de gvrige hospicer i Dan-
mark har spillet og fortsat spiller en
vigtig rolle i udviklingen af den lin-

drende indsats til livstruede syge
mennesker og deres pdrgrende.

Der er dog fortsat meget, vi skal
tage fat p& og del i for at kunne
imgdekomme de behov, der er
fra patienter og pdrgrende, som li-
der af en livstruende sygdom. S&
som:

e Hvordan kan vi vcere med fil at
sikre, at mennesker med livstru-
ende sygdom fér mulighed for at
f& tilbud om en lindrende indsats
tidligere i deres sygdomsforlab,
ndr de har behov for det?

e Hvordan kan vi veere med fil at
sikre en stgrre sammenhceng i
patienternes sygdoms- og be-
handlingsforlab, nér fokus fra hel-
bredelse af sygdommen er cen-
dret til lindring af symptomer p&
grund af sygdommen?

fortscettes pd nceste side

Hospice Djursland - Strandbakken 1 - 8410 Rende - 7841 3400 - hospice@hospicedjursland.dk - www.hospicedjursland.dk



fortsat fra forrige side

e Hvordan kan vi vcere med Hil
gennem vores faglige viden og
stette at give en stor del af an-
svaret for opmcerksomhed og
omsorg for mennesker med livs-
fruende sygdom og mennesker,
som er ved at miste eller har mi-
stet et elsket medlem af familien,
filbage til ncermiliget - fil civil-
samfundet?

Dette set i perspekfivet af, at der
fremover forventes et gget kapao-
citetspres p& den samlede palliafi-
ve indsafts, idet vi lever loengere, vi
sygdomsbehandler flere og mere,
og der er kommet en gget op-
mcerksomhed pd, at palliation og
hospice ikke kun er for mennesker
med kroeft.

Den viden og erfaring, vi har faet
gennem de seneste 10 Ar, skal vi
videreformidle ftil andre faggrup-
per, som ogsd har til opgave at
statte og behandle livstruet syge.
Det ger vi i hgj grad, men vi vil ar-
bejde pd at gere det mere struk-
tureret.

Her p& Hospice Djursland er vi fort-
sat overbeviste om, at et palliativt
dagtilbud, ogsd kaldet et Daghos-
pice, vil vcere en oplagt mulighed
for at n& flere mennesker med be-
hov for en lindrende indsafs. Her vil
bdde de og deres pdragrende,
sammen eller hver for sig, kunne
komme og mgde netop de fag-
personer, som de har behov for
for fortsat at veere lindret og kun-
ne vcere hjemme og ikke have
ungdige indlceggelse pd et hospi-
tal.

S& set fra vores perspektiv er der
nye spcendende opgaver nok at
tage fat pd& i de nceste mange ar.

’/ Side 2

For knap ti r siden var udskrivelse
noget, vi ikke talte s& meget om,
for vi skulle ngdig stresse patienten
og de pdrgrende. Maske ville de
miste fokus, blive mere stressede
og slet ikke kunne nyde tiden her,
hvis de hele tiden skulle tcenke
pd&, om de mdaske kunne blive ud-
skrevet?

Det er indiskutabelt, at en udskri-
velse i mange filfcelde er en stres-
sende tfid for patient og péraren-
de. Hen over &rene har vi dog set
forlab, hvor netop den uformelle
snak om en eventuel udskrivelse
har kunnet afdoekke nogle be-
kymringer, som vi s& har kunnet
tage hd&nd om. | disse forlgb har
denne snak medfert en ro og i
nogle filfcelde en drem om og et
h&b om at kunne vcere hjemme
igen. S& sdledes er vi blevet kloge-
re med drene.

Nogle patienter og ikke mindst
pdrgrende har fortsat brug for ro-
en - at nu er de her p& hospice!
Men udskrivelse er generelt mere
italesat p& stuerne, end det var for
ti &r siden. S&ledes mader jeg og-
s& patienter og pdrgrende som
ved, at man kan blive udskrevet
fra et hospice. Nu tar bdde vi som
fagpersonale og ogsd patient og
pdrgrende sige det hgjt. Og pati-
ent og pdrgrende ved, at udskri-
velsen ikke bliver mere plausibel af
den grund. En udskrivelse sker altid

Hvis vi ikke siger det hgjt

af Iben Lund, sygeplejerske

p& baggrund af en tvcerfaglig
vurdering af om patientens pallia-
tive problemstillinger er komplekse
og sdledes har behov for den spe-
cialiserede indsats, et hospice
yder.

Ucendret stér dog tilbage, at den-
ne vurdering kan vcere meget
sveer at forstd for patient og pdre-
rende og ogsd ofte er en ugnsket
sifuation. Under indlceggelsen har
patient og pdrgrende modtaget
specialiseret pleje og behandling,
og det kan vcere sveert at forestil-
le sig, at deres behov kan imgde-
kommes andre steder. Derfor
medfgrer en udskrivelse fra et hos-
pice i sig selv en hel ny rcekke pro-
blemer og behov, som vii et tvcer-
fagligt samarbejde skal tage hénd
om. Derfor varer forberedelserne
til en udskrivelse ogsd typisk en fil
to uger, hvor vi i et tcet samarbej-
de med patient og pdrgrende og
hjiemmeplejen filstraeber den sterst
mulige fryghed ved udskrivelsen.

Som fglge af den sterre dbenhed
om udskrivelse oplever jeg, at ar-
bejdet er blevet mere mdirettet
pd& nogle bestemte bekymringer,
som patient og pdrgrende har,
fremfor bare at veere et spargsmal
om at f& arrangeret den rette
hjemmehjcelp og recept pd medi-
cin - netop fordi disse bekymringer
nu bliver italesat undervejs i ind-
lceggelsesforlgbet. Vi tegr godf.

Nyhedsbrev




At vende blikket udad

af Charlotte Hald, udviklingssygeplejerske

I maj mdned drog vi tfre medarbej-
dere til EAPC (European Associati-
on of Palliative Care) konference i
Madrid. Det var min farste store
internationale konference. Med i
kufferten havde vi en poster om et
projekt vi havde lavet "En stemme
der aldrig forsvinder'. Projektet
skulle proesenteres pd konferen-
cen, og der var heldigvis en fin
inferesse.

Det var en stor oplevelse for mig
at veere sammen med 3000 men-
nesker fra hele verden; mennesker
som alle breender for den samme
sag, ligesom det gjorde et stort
indfryk at f& indsigt i palliation glo-
balt set, iscer i lav- og mellemind-
komstlande.

I mange lande kcemper man med
problemstillinger af helt andre ka-
rakterer, end vi ger. | flere lavind-
komstlande er det et kcempe pro-
blem overhovedet at skaffe mor-
fin. Flere kroeftpatienter der uden
overhovedet at have haft ad-
gang fil morfin eller andet smerte-
stilende. Vi s& et verdenskort over
palliative indsatser i de enkelte
londe, og der var skroemmende
mange lande med marke tal.

S& kan man sparge sig selv, om vi
ikke kan vcere ligeglade med,

hvordan livstruede syge menne-
sker har det p& den anden side af
jorden?g Nej, det kan vi ikke. Jeg
mener, vi har et moralsk og fagligt
ansvar for at interessere os for an-
dre end os selv. Det enkelte men-
neskes oplevelse af sin egen situa-
tion er individuel, og den subjekfi-
ve oplevelse kan ikke diskuteres.
Alligevel kan jeg ikke lade vcere
med at tcenke pd, om vi til tider
lader vores "First World problems"
fylde for meget. Er vi mon lidt for-
keelede pd& nogen omrdder2 Vi
kan selvfglgelig ikke redde hele
verden, men vi md aldrig lukke
ginene for de store problemer,
alvorligt syge mennesker har i an-
dre lande.

Men hvordan har palliationen det
s& egentlig i Danmark set med
udlandets gjne2 P& det fgrncevn-
te verdenskort var Danmark faktisk
"kun"i den ncestbedste af godt 10
kategorier. S& der er altsd en del,
vi skal blive bedre fil, og vi skal ikke
kaste med mudder og pdstd, at
det er alle de andres skyld. Mdaske
skal vi gribe i egen barm og blive
bedre til at dele erfaringer med
andre2 Mdske skal vi samarbejde
bedre og mere formelt med pri-
mcer sektor. Ogsd i forhold til men-
nesker med andre sygdomme

end kreeft, sdsom ALS, KOL, hjerte-
sygdomme og en af fremtidens
helt store udfordringer: demens-
sygdomme. Jeg tror pd, at vi kan
lcere meget af hinanden.

En mdde vi kan dele erfaringer
pd, er gennem Det nye Nationale
Lcerings- og Kvalitetsprojekt, som
Hospice Djursland er en del af.
Sammen med landets gvrige hos-
picer, palliative afdelinger og te-
ams indsamler vi systematisk viden
om, hvorndr hvike behandlinger
skal scettes i gang. Ligesom vi bl.a.
evaluerer gennem de pdrgrendes
oplevelser. P& sigt skal den viden,
vi indsamler deles med andre, gi-
ve et lgft 1il den palliative indsats
og dermed komme mange flere
patienter til gavn.

N&, men kunne det s& svare sig at
sende tre mand hgj fire dage fil
Madrid? Ja, er mit korte svar. Vi
har et socialt ansvar bade globalt
og lokalt, og nogle gange er vi
ngdt fil at vende blikket udad for
derefter bedre at kunne vende
blikket indad.

Afslutningsvis vil jeg fremhceve en
one-liner, vi harte, da den for mig
st@r som en overordnet overskrift,
vi altid skal huske i vores arbejde:
"It is always foo soon, until it is foo

Soren elsker Katinka

- teaterforestilling p& Hospice Djursland

Stetteforeningen Hospice Djurs-
land arrangerer i samarbejde
med Syddjurs Teaterforening fore-
stillingen Saren elsker Katinka.

Om forestillingen

Det er Sgren Bramfris hyldest fil
kvinden i sit liv og samtidig en stor
og varm kcerlighedserklcering il
en af Danmarks sterste visedigte-
re: Sigfred Pedersen.

Med forestillingen tegner vi et
bredt portrcet af den digter, der
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skaenkede os humarspredende og
forarsk&de perler som Tgrresnoren,
Den gamle skecerslippers fordrs-
sang, Jeg plukker flgjlsgraes, Katin-
ka, Katinka og Sgren Bramfris lcer-
kesang.

En kcerlighedserklcering i cabaret-
form!

Forestillingen fremferes friskt og
usenfimentalt af sangeren Allan
Hgier og guitaristen Allan Thors-
gaard i Bo Skgdebjergs iscene-
scettelse.

Tid & sted

Sendag den 26. november
kl. 19.00 p& Hospice Djursland

Billetsalg
Billetter kabes hos
Syddijurs Teaterforening
www.syddjursteaterforening.dk
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Tillykke med jubilceet

af Lena Andersen, frivillig og medlem af Statteforeningens bestyrelse

Hospice Djursland kan den 1. no-
vember 2017 fejre 10 ars jubilce-
um, og Stgtteforeningen har vece-
ret med pd& sidelinjen alle &rene.

Det gdr godt for Hospice Djursland
- er der s& brug for Statteforenin-
gen Hospice Djursland? Dertil kan
der uden tvivl svares ja, idet de
frivilige, der kommer og hjcelper
pd hospice, ledes af en friviligko-
ordinator, og denne koordinator
aflennes af Statteforeningen.

Stetteforeningen udbetaler ogsd
karselspenge fil frivillige.

Er der specielle gnsker fra hospice,
som ikke kan dcekkes af driften, er
det ogsd Statteforeningen, der
froeder fil.

Det kan vcere smdanskaffelser
som et vaffeliern, en hartarrer, nye
bager fil biblioteket. Af stgrre an-
skaffelser kan eksempelvis ncev-
nes en massagestol, der kan be-
nyttes af sdvel personale, pdre-
rende og naturligvis patienterne.

Til julen blev der med hjcelp fra en
konditor lavet konfekt i kgkken-
alrummet, hvor patienter og pdre-
rende var inviteret fil at deltage -
ogsd dette arrangement og ma-
terialer til fremstilingen bekostede
Stetteforeningen.

Stetteforeningen har ogsd beko-
stet oprydning af udenoms area-
lerne — specielt skovomrddet og
stierne i skoven. Stierne og skoven
krcever vedligeholdelse, for at der

er farbart for pdrerende og pati-
enter — og her er det ogsd de frivil-
lige, der trceder fil, og Stottefor-
eningen der betaler 1&n af maski-
nel eller betaling til entreprengrer.

Liges& krcever Sansehaven vedli-
geholdelse, nye lgg og planter.
Her kommer Statteforeningen og-
s& ind i billedet ved, at den beko-
ster materialer.

For at opfimere muligheden for
patienter og pdregrende at nyde
udsigt fra Sansehaven ud over
skovarealet har Stotteforeningen
konstrueret og bygget en svce-
vende terrasse ud over skroenten
mod skoven og s@en. Det giver en
fornemmelse af at svceve i froe-
toppene. Terrassen er naturligvis
dimensioneret, s& der er adgang
for kgrestole og senge, og den er
konstrueret med glasvecern til alle
sider, s& det er muligt at nyde ud-
sigten bd&de fra kerestol og fra
seng. Med disse omgivelser hdber
vi at medvirke fil at gge livskvalite-
tenien sveer tid.

Som det kan ses af ovenncevnte,
er der stadig veek brug for Statte-
foreningen Hospice Djursland, og
vi fegner gerne nye medlemsska-
ber sével for enlige, par og for-
eninger, klubber, institutioner og
virksomheder.

Vi vil gerne benytte lejligheden Hil
at sige alle vores medlemmer en
stor tak for stgtten gennem arene.

Endnu en gang stort fillykke til Hos-
pice Djursland med 10 ars jubiloe-
et.

Stafet for livet
- i Rende Bypark

Hospice Djursland deltog igen i ar
med godt 50 tilmeldte.

Holdet gik tilsammen sm& 800 om-
gange i lgbet af de 24 timer.

Det betyder, at der i alt kan over-
feres godt 14.000 kr. fil Krceftens
Bekcempelse.

- tak for en flot indsats!

Vi holdt en lille jubiloeumskonkur-
rence, — der var stor deltagelse,
og vinderen blev udtrukket sgn-
dag kl. 11.30. Vinderen var pd
pladsen og kom og tog imod sin
gavekurv.

K ‘e

v

STAFET
FOR LIVE1
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Stotteforeningen Hospice Djursland
www.s-hd.dk

Du kan her f& oplysninger om
foreningen, se nyheder, lave
indmeldelser, give gaver m.v.

Husk ogsd at timelde dig elektroni-
ske nyhedsbreve. Det kan ske ved
indtastning af email-adresse pd&

hjemmesiden. Det er vigtigt, da
papirudgaven af nyhedsbrevet
blev omdelt fil medlemmer sidste
gang i januar 2016. Den sparede
porto gar fil statte for det frivilige
arbejde pd Hospice Djursland.

Folg os ogsd pa Facebook:

www.facebook.com/
stotteforening.hospice.djursland

Stotteforeningen Hospice Djursland
www.s-hd.dk

Henvendelse fil kassereren
vedr. medlemskaber:

Hans Chr. Madsen, mail:
madsen.roende@tdcadsl.dk

TIf: 23 96 24 56

Husk ogs& at melde ny post- og
mailadresse fil kassereren.
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SCAN koden
og loes mere om
Stetteforeningen

Hospice Djursland
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