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Plads til
omsorg

af Steen Fris, bestyrelsesformand

Omsorgen for de pdragrende har
fra starten af Hospice Djurslands
tilblivelse f&et meget opmacerk-
somhed. Vi var og er bevidste om
den resurse, der eri de pararen-
de, men ogsd om den smerte,
sorg og fortvivlelse, der er ved at
miste en af sine kcere.

Rammerne, s@vel inde som ude,
og de dygtige professionelle med-
arbejdere giver os gode mulighe-
der for at filbyde de pdrgrende et
sted at tage afsked, hvor der erro
og tryghed.

Her er plads fil at veere sammen
med den syge dlle dggnets 24 ti-
mer, fraekke sig tilbage i de smuk-
ke omgivelser tcet ved skov og
strand, eller nyde husets mange
indbydende rum. Ligeledes er der
plads fil refleksion, fordybelse, lce-
se en bog i biblioteket, nyde kun-
sten, tage en power nap i massa-
gestolen, f& en snak med en af
husets medarbejdere eller delta-
ge i de forskellige arrangementer,
huset tilbyder.

Den specialiserede indsats, vi yder
p& Hospice Djursland, omfatter i
hgj grad omsorgen for de pdrge-
rende / efterlevende. Sygeplejer-
skerne kontakter efterlevende pr.
brev og telefon, hvis de gnsker
det, og af nye filtag har vi oprettet
en cafe for efterlevende og filbud
om deltagelse i selvhjcelpsgruppe.
Alle filtag, som vi fé&r god respons
pd. Disse tiltag m.m. vil blive be-
skrevet p& de felgende sider.

Afslutningsvis vil jeg gerne takke
alle jer, der pd& den ene eller an-
den mdade bidrager til at gare
Hospice Djursland til et godt sted
at veere ved livets afslutning.

Gleedelig jul og godt nytar!

Nar
daden
os skiller

af Dorit Simonsen, hospiceleder

Daden skiller mennesker fra hinan-
den, men ikke deres relation. Relo-
tionen mellem mennesker, som
har haft et tcet og betydningsfuldt
livsforlgbb sammen, vil vcere til ste-
de pd trods af dgden. Jeg tror, at
mange, som har mistet et menne-
ske, de elsker, kender til det, at
man medinddrager den afdgdes
veerdier og meninger i beslut-
ningsprocessen, ndr man for ek-
sempel skal trceffe en vigtig be-
slutning. Andre oplever, at den aof-
dede er fil stede ved vigtige livs-
begivenheder, og kan fortcelle,

hvordan den aofdgde ville have
set ud, eller hvad den afdgde ville
have sagt. Mange kan i de situati-
oner bdde se, hare og mcerke det
menneske, de har mistet. Denne
kontakt er af stor betydning for
mange efterlevende. At holde
fast i relafionen i stedet for at
kcempe for at frigere sig fra den
afdgde er en forholdsvis ny made
at forstd sorg pd. Tidligere har sorg
vceret opfattet som en fremadskri-
dende proces, man skulle igen-
nem. Og ndr man var kommet ud
p& "den anden side", havde man
féet sagt farvel til den afdede og
var klar fil af tage imod et nyt liv.
Har vi mon ikke alle hgrt andre si-
ge, eller maske selv sagt, fil et
menneske i sorg: "Nu mé& du se at
komme over det og videre i dit
liv." Men hvordan i alverden skal
man komme videre, ndr man
hverken kender det sted, hvor
man er lige nu, et sted alene uden
det menneske, man elsker og har
mistet, og ikke ved, hvor man skal
hen?

| dag ved vi, at sorgen forlgber
forskelligt for os mennesker, og at
sorgen gennem resten af livet vil
veere af vekslende intensitet. Og
ikke mindst ved vi, at oplevelsen
af ncervcer med den afdgde giver
stor lindring og stgtte til den, som
har mistet.

P& Hospice Djursland forsgger vi at
stegtte de pdrgrende i den dllerfar-
ste og sdrbare tid som efterleven-
de. Det ger vi bl.a. gennem en te-
lefonkontakt og et brev, gennem
invitation il en mindehgijfidelig-
hed, et filoud om selvhjcelpsgrup-
pe og deltagelse i cafe for efterle-
vende.

D@den har adskilt vores vej med
den pdrgrende, som nu er blevet
efterlevende, men den har ikke
adskilt vores relation. Den unikke
begivenhed og oplevelse af, at vi
sammen har ledsaget et menne-
ske ud af denne verden, giver os
en stcerk relation til hinanden. Hel-
ler ikke den vil blive glemt.
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Mindeaften pa Hospice Djursland

af Lene Bremer, efterlevende

Kirken var fyldt til bristepunktet, og
det fgltes ncermest lammende at
indtage det hellige rum med synet
af de mange tomme blikke, som
var forstenet i smerte for en stund.
Stilheden blev kun brudt af forsigti-
ge lyde. Af sngft, en let hvisken,
fedder som passerede, alt imens
en ledig plads blev fundetf. En
plads, hvor den enkelte den nce-
ste times fid fik mulighed for det
allersidste farvel.

Ef lile kridhvidt lys blev tcendt i
smuk forening med hvert af de
afdgdes navne. Forventningen
om, hvor smukt navnet ville lyde,
det lile gib, kroppen gav ved
genkendelsen, og stunden, som
alt for hurtigt var veek for bestan-
dig, sporsafte sig sammen med
det lile spoede lys i erindringen.
Hvert navn klingede, som inde-
holdt det hele det individuelle
menneskes livsessens, og satte sig
som et lille spor hos hver af kirkens
fremmgdte. Lysene blev hver og
et i fcellesskab fil et uendeligt re-
rende lyshav. Ef lyshav, som fortal-
te mere end ord ville veere i stand
til. Den dybe tale og den lange
liste of alle de savnede, blev lcest
op af et professionelt, ncervceren-
de personale. De bevoegede
stemmer bar tydeligt prceg af, at
dette ikke blot var et tilfceldigt job,
men mdske et kald fra hjertet.

Efter kirken karte vi stille, ncermest i
kortege, fra kirken til Hospice Djurs-
land. Flagstangen var som altid
maoegtig og manifesterende. Lige
s& dominerende. S& meddelsom
og skrecemmende cerlig omkring
stedets berettigelse. Glasdgrene,
hvor kisten sidst var blevet fart
ncensomt igennem, tog nu imod
med den sterste selvfelgelighed.
Her p& dette cestetiske sted var
der blevet sat s& dybe spor, at det
ind imellem havde fgltes som fgd-
derne sank i kviksand. For hvordan
skulle livet g& videre, nér den koe-
re ville vcere sporlgst forsvundete
Hvem skulle vcere guide i det liv,
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som mdatte felge efter
et farvel? | gensynsgje-
blikket med de buede
voegge meerkedes det,
hvordan livet alligevel
havde formdet at finde
styrke og mening igen.
Sorgen blandede sig
med roen over, at de
svcereste gjeblikke var
passeret. Blikket fange-
de, at en ny skcebne
var ved at scette sine
sidste spor i det rum, hvor navne-
skiltet ved degren plejede at veere
s& genkendeligt. Ogsd dette navn
vile snart st& pd& den lile hylde
uden for spisestuen. Sammen med
blomsterne og lysene. Hylden,
som ncermest var en hyldestplads
for dem, som ftappert havde
kcempet, givet slip og ladet livet
ebbe ud.

Et rgrende gensyn med flere fra
personalegruppen. De, som hav-
de vceret tcettest pd éni en of de
starste kriser. De, som inden for det
forgangne &r havde formdet at
stgtte, at lgfte, mens nogle af de
dybeste livsspor blev sat. Liv blev
afsluttet, og et uundgdeligt farvel
blev formuleret. Hvor var det trygt
og godt at mcerke, hvordan efter-
tiden formede sig i ord som perso-
nalets ncervcerende grer fange-
de. Hvor var det godt igen at op-
leve, at smilet fandt vej trods térer-
ne, der kcempede

om pladsen. Den fortcettede
smerte fgltes pludselig fleksibel.
Som mcerkedes det pludseligt, at
den nu var blevet mulig at arbej-
de med.

Fcellessangen og kaffen i den sto-
re sal gav en fglelse af samherig-
hed. Hver iscer havde vi set degden
i @ginene. Hver iscer havde vi for-
mdet at overvinde det tabte. Og
nu sad vi her, med individuelle og
altomsluttende savn, men med
feglelsen af at vcere samlet i for-
ening — i en ncerhed og en om-
sorgsfuldhed, som gav ncering og
lyst til at favne sorgen og minder-

ne, indfange livet og leve det
fuldt ud. Og uden for vinduerne
stod Livstroeet med spcede nye
blade, klart med nyt liv - med
veekst og forfald.

Tog afsked med en overbevisning
om, at intet sted ville vcere mere
kcerligt og veerdigt at scette sine
sidste spor. Intet sted ville vecere
mere trygt atf sige farvel.

Af hjertet tak, Hospice Djursland.

Café for efterlevende pa
af Lisbeth Kraul, frivillig p& Hospice Djursland

De Frivillige ved Hospice Djursland
har startet en Café, hvor vi tilbyder
voksne efterlevende til en afded
cegtefcelle/kcereste, sgn, datter
eller forcelder at mades. M@derne
bliver afholdt den ferste torsdag i
mdneden fra kl. 15-17, tiimelding
p& 1If. 78 41 34 00 eller via hjem-
mesiden.

Vort gnske er at give den efterle-
vende en chance for at gense
Hospice Djursland og sammen
med andre, der ogs& har mistet et
ncert familiemediem pd& hospice,
at mgdes i uformelle omgivelser
og udveksle erfaringer og tanker.

Tanken er, at Caféerne skal voere
bdde uformelle og aofslappede,
og det skal vcere et sted, hvor der
vil veere mulighed for socialt sam-
voer med andre i samme situation.
For mange kan det vcere lettere
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Omsorg forpligter

af Rita Badker, sygeplejerske

Da vi i 2007 begyndte vores arbej-
de p& Hospice Djursland, havde vi
lange snakke omkring, hvordan vi
som medarbjedere kunne tage
h&dnd om de pdrgrende, bdde i
den periode de kom i huset, men
ogsd i tiden efter, at de havde
mistet en af deres kcere. Vi talte
om, hvordan vi som fagpersonale
kunne vcere med fil at stette og
hjcelpe de ncermeste pdrgrende i
den svcere tid efter et dgdsfald. Vi
gnskede, at de pdrgrende skulle
have en fornemmelse af, at Hospi-
ce Djursland ikke helt "slap dem",
men stadig havde et gnske om at
drage omsorg for dem, ogsd selv-
om de ikke havde deres gang i
huset mere. Konklusionen blev, at
vi besluttede, at den ncermeste
pdrgrende ca. 1-2 uger efter
dedsfaldet modtager et kort fra
en medarbejder, og at vi tilbyder
at ringe den ncermeste pdrgrende
op inden for de fglgende mdne-
der.

At skrive et kort til en familie, der
lige har mistet, er for mig en mulig-
hed for at knytte kommentarer il
det forlgb, de har haft hos os, meg-
de familien i deres sorg og aner-
kende den svcere situation, de
stér i lige nu. Jeg forsager ogsé
altid at vende de pdragrendes blik
fremad og forndbentlig give dem
en anelse af trgst og hdb for frem-
tiden. | min hilsen filstrceber jeg at
skrive om det, der har vceret, om
deres situation lige nu og den
fremtid, der venter uden deres
kcere.

Telefonopringningen efter ca. en
mdned er en unik mulighed for at
fornemme, hvordan den pdraren-
de har det bade fysisk og psykisk.
Der er gdet noget tid siden dgds-
faldet, og hverdagen er s& smat i
gang igen, og ofte er det farst nu,
at den pdargrende mcerker, hvad
savnet og sorgen ger ved dem.
NAr jeg taler med den pdrgrende,
er jeg meget bevidst om, at jeg
sidder inde med en viden om,

hvor de kan f& hjcelp, hvis de aof
den ene eller anden darsag har
brug for at blive hjulpet. Det kan
vcere private organisationer eller i
det offentlige system - det afhcen-
ger helt aof den enkeltes behov.
Opringningen er ogsd en mulig-
hed for den pdrarende til at stille
mig spargsmdal om forlgbet. Ofte
er der situationer eller samtaler, de
har undret sig over, eller de har
brug for at tale de sidste timer,
inden deres kcere dgde, igennem
med mig, og p& den mdde fér
den pdrgrende mulighed for, med
egne ord, at fortcelle mig, hvilke
oplevelser de har haft. Jeg har
ikke nogen "dagsorden" for samto-
len men lytter fil, hvilke behov den
pdragrende har.

Nér en patient bliver indlagt pd
hospice, plejer jeg at sige, at det
ikke kun er patienten, der er ind-
lagt her, men at vi er her for hele
familien, og omsorgen for familien
geelder ogsd, ndr patienten er
ded. Vi har forpligtiget os pd at
felge op og lytte til de pdrarende,
s& de fér de bedste betingelser for
at komme godt videre i deres
sorgbearbejdning.

Hospice Djursland

at scette ord pd sin egen situation,
nér man er sammen med andre,
der har veceret gennem et lignen-
de forlgb, som en selv. Caféen er
ikke en stgttegruppe/sorggruppe,
men skal ses som et supplement fil
de stettegrupper, som Hospice
Djursland og for eksempel Krcef-
tens Bekcempelse og de forskelli-
ge kommuner ftiloyder. Caféerne
ledes af frivilige, og der vil vcere
en sygeplejerske tilknyttet.

Dagsordenen for mgderne vil ikke
veere specielt stram, idet der skal
veere plads fil, at alle kan komme
til orde. Typisk vil der vcere vel-
komst, hvor alle bydes velkomne
til en hyggelig effermiddag. Deref-
ter synger vi en sang, hvorefter vi
gdr over il proesentationsrunden,
hvor alle f&r mulighed for at proe-
sentere sig og fortcelle om, hvem
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man har mistet, hvorndr og hvor
lcenge, de har vceret filknyttet
Hospice Djursland.

Snakken kan f.eks. g& videre fil,
hvordan man har det lige nu efter
den pédrerendes dgdsfald. Nogle
har mistet for nyligt og for andre er
der gdet lcengere tid. Det vigtig-
ste er, at alle far lov til at komme fil
orde og f& sagt, hvad man gerne
vil, og mdske udveksle erfaringer
om, hvordan man "tackler” sin
nye tilvcerelse. Der skal selvfglgelig
0gsd veere tid til den mere almin-
delige snak om hverdagen, inte-
resser, ggremal osv. Helt uformelt
og spontant.

Den ferste Café blev afholdt i no-
vember. Der kom fire til madet, og
det p& trods af, at der lige havde
veeret afholdt Mindehgitidelighed.

Dagens sang stod Hans Dal for, da
han i forvejen var p& besag i huset
og "synge dansk”. Det blev en
rigtig god eftermiddag med mas-
ser af snak, og der blev hurtigt en
rigtig god stemning, og dlle fik mu-
lighed for at fortcelle om det, der
trcengte sig pd, og det, som tan-
kerne kredsede sig om. Der blev
ogsd plads til almindelig hygge-
snak om mere almindelige og
hverdagsagtige fing. Tiden gik hur-
tigt, og alti alt havde vi en hygge-
lig og udbytterig eftermiddag,
hvor alle fik mulighed for at kom-
me til orde, og der var fid fil at lyt-
te til det, de andre havde pd& hjer-
te.

Vi ser frem til de nceste mgder i
Caféen og fil at made dem, der
har lyst fil at komme.

Side 3 l/




af Erik Salomonsen,

Stegtteforeningens arbejde er syn-
liggerelse og information omkring
Hospice Djursland. Vi har i 2016
arbejdet mdlrettet pd synliggarel-
se i vores omgivende samfund.
Det er via de sociale medier, ny-
hedsbreve, og ikke mindst lokalra-
dioen. Senest med et timelangt
indslag.

Frivilige-grupperne omkring Hospi-
ce Djursland er de mennesker,
som er i baggrunden, men ftil ste-
de nér der er brug for dem: Det er
dem, der hjcelper de pdrgrende
med nogle praktiske ting, og det
er dem, der gar vores omgivelser
farbare og sevcerdige.

Det er en fantastisk ressource, de
frivillige udger. Deres indsats bliver
stort pdskgnnet fra Hospice Djurs-
land, men i hgj grad ogsd fra de
pdragrende. Vi har oplevet, at de
pdrgrende ikke tcenker "frivilige"
om de frivilige, men at de bliver
set som en naturlig del af huset.
Nér patienten ikke lever mere,
skifter de pd&rgrende status til efter-
levende og ser filbage p& ophol-
det pd& Hospice Djursland som en
helhed. Vi har oplevet ved de se-
neste Mindehgijtideligheder, at

Nar pargrende bliver til efterlevende

formand for Stgtteforeningen Hospice Djursland

efterlevende udtrykker egen for-
bavselse over ikke at have toenkt
p& medemskab af Stgtteforenin-
gen Hospice Djursland.

Mange siger "Selvfglgelig vil vi
stotte op omkring Stetteforenin-
gens arbejde” og melder sig som
medlem.

S& er ringen sluttet, pdrgrende
bliver efterlevende, og medlem af
Stegtteforeningen, og stetter der-
med det frivilige arbejde, som de
oplevede som pdrgrende. Vi tror
og hdber p&d mange nye Stotte-
foreningsmediemmer i fremtiden

Stotteforeningen Hospice Djurs-
land vil vcere en aktiv del af Hos-
pice Djurslands jubilceumsaktivite-
ter i efterdret 2017, hvor Hospice
Djursland fejrer sin 10 ars fadsels-
dag. Gode ideer og forslag mod-
tages gerne.

Alle vore medlemmer gnskes en
rigtig glcedelig jul og alt godt i det
nye &r. Vi ser frem fil at megde jer til
generalforsamling 20. februar 2017
kl. 19. Program udsendes senere
via pressen og sociale medier.

Efterlevende
samlet til Minde-
gudstieneste i
Bregnet Kirke

Stetteforeningen Hospice Djursland
www.s-hd.dk

Du kan her f& oplysninger om
foreningen, se nyheder, lave
indmeldelser, give gaver m.v.

Husk ogsd at timelde dig elektroni-
ske nyhedsbreve. Det kan ske ved
indtastning af email-adresse pd

hjemmesiden. Det er vigtigt, da
papirudgaven af nyhedsbrevet
omdeles til medlemmer sidste
gang i januar 2016. Den sparede
porto vil gd til statte for det frivillige
arbejde pd Hospice Djursland.

Folg os ogsa pa Facebook:

www.facebook.com/
stotteforening.hospice.djursland

Stetteforeningen Hospice Djursland
www.s-hd.dk

Henvendelse il kassereren
vedr. medlemskaber:

Hans Chr. Madsen, mail:
madsen.roende@tdcadsl.dk
TIf: 23 96 24 56

Husk ogsd at melde ny post- og
mailadresse til kassereren.

"SIDSTEHJZALP”

Kurset "Sidstehjcelp” er udviklet af
Foreningen for Palliativ Indsats -
omsorg ved livets afslutning, som
et koncept a la "Farstehjcelp".
Formdlet er at kicede danskerne
pa til bedre "at kunne veere i og
handtere det at stgtte og drage
omsorg for dgende.

Det foregdr lgrdag d. 25.2.17 K.
12.30-16.30 her p& Hospice Djurs-
land i cafeen, - der serveres kaf-
fe/ + kage.

For info om pris og timelding se
FOFs hiemmeside.

www.fof.dk/djursland
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